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Plongée et systeme nerveux
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Objectifs

.Etre capable de comprendre les
mecanismes neurologiques
participant aux accidents de plongee

. Prevenir les accidents de plongee



Le systeme nerveux

Le Systéme Nerveux Central (SNC): Le cerveau

Le bulbe rachidien

La moelle épiniere

Le systeme nerveux periphérique

Le systeme nerveux autonome (SNA)

Quelques exemples d'adaptation du corps aux variations de :

» température extérieure



Le systeme nerveux

Composeé :

De centres nerveux chargés de recevoir, traiter et
transmettre les informations : le systeme nerveux
central (SNC)

de voies nerveuses chargees de conduire ces
informations :

v le systéme nerveux périphérique
v Le systéme nerveux autonome



Systeme nerveux central (SNC)
Centre de commande

cerveau

L'encéphale =
Cerveau + cervelet tronc cérébral

r s (cerveau basal) \

+ tronc cérébral |

bulbe
rachidien

épiniére




e cerveau

Deux hémispheres cerebraux
Compose de cellules nerveuses

Vue supérieure de I'encéphale.
hémisphére droi

cortex frontal

Chaque hémisphere
contrble la partie
opposee du corps.

cortex pariétal



Le cerveau: des zones specialisees

Le cerveau est responsable des mouvements volontaires

et de la sensibilité consciente. Les informations recues sont

traitées par des régions spécialisées du cerveau

Aire motrice Aire du toucher

Aire d'analyse . /' Aire d'analyse
motrice '/ du toucher

i \ : Aire gustative

Aire des / — /
sentiments 't % W
" ' \ / |

~___Aire visuelle

Aire auditive
Aire d'analyse
de l'audition Aire d'analyse
visuelle




Le bulbe rachidien

bulbe
rachidien

Activite reflexe touchant la vie vegeétative

Role dans la régulation de la frequence
cardiaque, de la pression arterielle et de la

ventilation



La moelle epiniere
Prolongement de I'encéphale et constituée de nerfs

MOELLE EPINIERE mehvea

Tissu vascularise,
consommateur d'O,

Recepteur

- Moelle épiniere




Le systeme nerveux péripherique
Les communications nerveuses

C1

Plexus cervical

Des nerfs distribués le

|Ong de Ia moe”e g , ) Plexus brachial
épiniére issus de —<> =4 NG O

I'encéphale : nerfs
craniens et rachidiens

" I'breille interne

/7 T\ Nerfs 8 : relie
\ tronc cérébral

Transmission des
informations vers
I'encephale et vers les

organes, les muscles, WA 7 RN D12
tendons et articulations ii,}, Y R '1 Cdne terminal

Nerf grand abdoming
Nerf petit abdomino

Nerf génito-crural

Queue de cheval




Du nerf au neurone: un réseau de communication
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Nerfs présent dans tous les tissus du systeme nerveux
Un nerf est constitué de neurones
Un neurone est entoure d'un tissu appelé gaine de myeéline

Fonction: Transmettre un signal électrique aux autres neurones
ou aux muscles. La gaine de myéline acceélere le signal
electrique




La sensibilite du neurone aux gaz

Gaine de myéline : Riche en lipides N\ —— dendrites
- Participe a la transmission
du signal électrique

. Interaction avec l'azote

disc-_*> Narcose

En absence d'oxygene :
- Durée de vie tres courte

(inférieure a 3 min)
. Destruction irréversible

ADD

Samba, Syncope ; vers d'autres
neurones

vers les muscles




Le Systeme Nerveux Autonome (vegetatif)

S'oppose au Systeme Nerveux Central ou
« volontaire » car non soumis au controle
de la volonté

RoOle dans la réqulation :
. des activites non conscientes des organes,

ventilation, frequence cardiague

. de l'adaptation a I'environnement (effort)



Pour conclure: le systeme nerveux

Des centres de commande
(émission et réception)

Cerveau

Les nerfs : supports de la communication
Cervelet

Signal électrique: support de
I'information Bulbe
rachidien

Les nerfs : supports de la communication

Moelle
epiniere




Systeme nerveux et regulation

Perception d'un changement puis transmission vers:

.Les nerfs sensitifs : transportent les informations
vers le SNC

.Nerfs moteurs : déclenchent les mouvements en
agissant sur les muscles, les organes

SNC
Analyse

of Muscles

reponse

Organes




Les recepteurs : capteurs des
changements environnementaux

Signalent tout changement au SNC en transformant
I'information regue en signal électrique

Nom Sensibilité Localisation Roles

Chémorecepteurs  Molécules Bulbe rachidien ~ Maintien du Pp

chimiques CO,, O,, pH
Sinus carotidiens sanguin

Aorte

Baroréecepteurs Pression sanguine Crosse aortique Maintien de la

Carotides pression sanguine
Oreillette droite

Veines caves

Thermorecepteurs  température Peau Maintien de la
température




Exemple de I'adaptation de I'organisme aux
variations de temperature

L’homme fait parti des homeéothermes :
Produit sa proche chaleur
Regulation de la température interne:
37° C
Au dela de 33" C le plongeur se refroidit

Si baisse de |la température periphérigue (peau):

Détection du froid par les thermorécepteurs cutanés
situes dans la peau et transmission d'un signal
électrique jusqu'au SNC




Reponses du SNC a une diminution de
temperature

Diminution des pertes de chaleur par :
» Action des nerfs : vasoconstriction péripherique
Action du systeme nerveuse et hormonale :

élevation de la diurese (envie d’uriner)

Production de calories par :
»augmentation du débit ventilatoire et circulatoire
. Eléevation du meéetabolisme de base

» Contraction musculaire (frisson)



Reégulation de la tempeérature en plongee

Baisse de la température exterieure

Thermorécepteurs situés dans la

_ _ Nerfs sensitifs
Contraction muscles (frisson)

Vasoconstriction peripherique
Elevation diurese

Elevation du metabolisme de
Base par:

Elevation debit ventilatoire
Elevation debit cardiaque

Systeme

Nerveux

Nerfs moteurs

Elévation

de la
température




Régulation de I'organisme aux variations de
CO, et d'O,

Effort chemorecepteurs
Augmentation CO, . aortiques Baisse du CO2
Besoin en O, +++ » sinus carotidiens augmentation I'O,

» Bulbe rachidien

Systeme nerveux
autonome
Bulbe rachidien

Action muscles inspiratoires

Accélération débit ventilatoire Ralentissement rythme cardiaque
Accélération débit circulatoire Ralentissement rythme ventilatoire



Questions d’examen en lien avec le SNC

Niolon sept 2023

Question : déshydratation (3 points)

» Expliquer la diurése d'immersion ?

» Quelles consignes donneriez-vous en tant que GP N4 aux plongeurs que
vous allez encadrer pour limiter les risques ?

Niolon sept 2022
Question : Apnée (2 points)

» En apnée, I'hnyperventilation est a proscrire. Expliquez pourquoi (vous
pouvez utiliser un schéma)



